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DE QUE MANERA AFECTA

Il DEPORITL
A LA SALUD ORAL

Y VICEVERSA

Segun la ultima encuesta sobre habitos deportivos en Espana
(2015), realizada por el Ministerio de Educacion, Cultura y Depor-
te, mas de la mitad de la poblacion mayor de 15 aflos hace de-
porte en nuestro pais y se estima que un 19,5%, lo practica diaria-
mente. Este reportaje de “A fondo” pretende analizar la relacion
bidireccional existente entre deporte y salud dental.
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Vocal del Consejo General de Dentistas

Cada dia son mas los pacientes que practi-

can algln deporte de manera regular, inclu-
so de manera intensiva. El ejercicio se ha puesto
de moday prueba de ello es que han proliferado
todo tipo de actividades deportivas que van des-
de triatlones, maratones a carreras populares,
pasando por marchas de montafa, mar-
chas cicloturistas, etcétera. Los gim-
nasios, que también estan en
alza, ofrecen un amplio abani-
co de posibilidades en ma-
teria de actividad fisica,
animando de este modo
a muchos a la practica
deportiva.
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les a que cada vez incluyan mas preguntas en las
historias clinicas de los pacientes que ayuden a
valorar estas cuestiones de los mismos y permi-
tan hacer hincapié en determinados aspectos
odontoldgicos.
Cabe sefalar que no entraremos a valorar la sa-
lud de la boca en los deportistas profesionales,
donde entendemos que la colaboracién entre
odontélogos y médicos de medicina deportiva
resulta fundamental para administrar la salud
de un atleta y fomentar su 6ptimo rendimiento.
Tampoco abordaremos que determinados medi-
camentos utilizados en odontologia pueden me-
tabolizarse en sustancias consideradas dopantes,
aungue no estd de mds recordarlo. En cuanto a
la salud dental de los deportistas profesionales,
si diremos que de acuerdo con un interesante
estudio realizado durante los Juegos Olimpicos
de Londres 2012, en el que participaron cerca
de 400 atletas de élite, el 55% habia tenido
caries, el 45% sufria erosién dentaly el
18% habia tenido una repercusién
negativa en su rendimiento de-
portivo a causa de problemas
bucales.
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Este articulo tiene por
objetivo analizar tan-

to el efecto de la salud
oral en el rendimiento
deportivo como el
efecto de realizar de-
portes exigentes en
la salud de la boca. Su
objetivo es, Gnicamente,

lamar la atencién de los
dentistas sobre estos aspec-
tos, sin aspirar a ningun acade-
micismo ni ser exhaustivo, animar-

Caries y
erosion dental
TENDINITIS
debidas a
infecciones
de caries o
gingivitis

BOCA SECA
(XEROSTOMIA)
debido al
esfuerzo fisico

MALOCLUSION
se relaciona
con problemas
posturales

APRETADO
DENTAL
lleva a dolor, fracturas,
problemas

oclusion

LA SALUD ORAL
EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO
1° Factores microbianos.
Como todos sabemos, la
salud oral y la salud gene-
ral estdn estrechamente
relacionadas. La cavidad
oral puede originar o mante-

ner inflamaciones y/o infeccio-
nes en otros sistemas, cardiovas-
culary sistema musculoesquelético,
através de la diseminacién de bacterias
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»> patégenas, sus toxinasy complejos antigeno/
anticuerpo que ello genera. Por tanto, sabemos
que hay una mayor incidencia de lesiones mus-
cularesy tendinosas en personas con infecciones
en los dientes, quistes granulomatosos y enfer-
medades periodontales. De este modo, cuando
un paciente relata continuas lesiones musculares
lo primero que hay que descartar en una infec-
cién bucal.

2° Factores funcionales. Las maloclusiones, los
desérdenes de ATM, los apretadores y los bru-
xistas provocan unas adaptaciones musculoes-
queléticas que afectan a la postura de la cabeza
sobre el cuelloy, por ende, a la postura en gene-
ral y a la marcha, pudiendo reducir y condicionar
el rendimiento deportivo, aumentar el riesgo de
lesiones y retrasar la curacion en caso de lesion.

COMO IMPACTA EL DEPORTE

EN LA SALUD ORAL.

Vamos a hacer un repaso de factores a tener en
cuenta en lo relativo a la salud oral de los depor-
tistas:

1° La dietay los suplementos energéticos. En-
tre los deportistas, es tipico el consumo de ali-
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mentos, bebidas y complementos energéticos,
altamente glucidicos, que provocan una dismi-
nucién del PH de la boca, lo cual es el principal
factor de riesgo de caries y, también, un hecho
que influye en la aparicién de enfermedad perio-
dontaly erosién.

2° La xerostomia. Este sintoma de sequedad
bucal causado por la deshidratacién, el estrés, la
sudoraciény la respiracién oral, también es deter-
minante en la aparicidon de estas patologias orales.

Imagenes de maloclusiones

que pueden afectaralla

practica deportivay una
ortopantomografia con focos de
infeccién que pueden provocar
patologia muscular.



3° Los niveles de estrés. Asociados a la compe-
ticién y a determinados deportes, son factores
de riesgo adicionales para la erosién, la abrasién,
el apretamiento dental y el bruxismo. Este caso
es tipico en deportes de motor, sobre todo, en
automovilismo.

4° Traumatismos. Los contactos fisicos y los
chogues son muy frecuentes en determinados
deportesy pueden derivar en dafios dentarios,
6seos, mucosos y de la articulacién temporoman-
dibular. Esto tiene una especial relevancia en los
portadores de ortodoncia fija, donde los trauma-
tismos son doblemente dafinos.

59 Piscinas. Aunque se estan cambiando los sis-
temas de depuracién de las piscinas, las piscinas
cloradas mantienen un PH bajo, que puede afec-
tar a los dientes de los nadadores.

TIPOS DE PROTECTORES BUCALES:

En Espana, el uso de protectores deportivos es
muy bajo. Es necesario hacer una buena presen-
tacién de sus beneficiosy recomendarlo desde el
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Algunos
deportes como el
automovilismo,
favorecen la
aparicion de
bruxismo, debido
a que someten al
que los practica a
un elevado nivel
de estrés. En
estos casos, se
recomienda el uso
de protectores
bucales durante la
practica deportiva.
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deporte base para que los nifos se acostumbren
a su uso, como podria ser el casco y los guantes
en los motoristas. Por otro lado, no podemos
abordar este tema sin antes sefalar que los
dnicos protectores bucales recomendables son
aquellos que ha realizado un dentista. El resto,
por tanto, no estan recomendados por los odon-
télogos, ya que pueden ocasionar problemas
bucales por no cumplir adecuadamente con su
funcién.

NO RECOMENDADOS

1° Prefabricados. A nivel de deportes de aficio-
nados son los mas utilizados. Se consiguen en
tiendas de deporte, farmacias o internet, y si-
guen un orden por tallas (S, M, L, XL). Su objetivo
es proteger las estructuras orales y pueden es-
tar realizados en diferentes materiales blandos,
pero el ajuste y la retencidon son muy deficitarios;
se mueven en la boca, son incémodos, pueden
dificultar la respiracion, etc. Son, en definitiva, los
que menos protegeny los mas baratos. »
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»> 2° Termoformable en la boca. Son protec-
tores que se consiguen en farmacias y tiendas
de deportes especializadas. Para “formarlos”, el
deportista debe poner el protector en agua hir-
viendo el tiempo suficiente para que se ablande
y, después, colocarselo en la bocay morder para
que el material adopte la forma de los dientes.
Este protector bucal tiene mejor adaptaciéon que
elanterior, pero tampoco estad recomendado por
los dentistas.

RECOMENDADOS

3° Unilaminar termoformado. Son protectores
bucales realizados con una ldmina termoformada
que, a su vez, ha sido realizada sobre el modelo
en yeso de la boca del paciente, con una maqui-
na vacum o de vacio. Son protectores con buena

Los protectores
bucales que
mas garantias
proporcionan son
aquellos que han
sido disenados por
el dentista, segin
las particularidades
del deporte y del
deportista.
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pequefo grosor, mas cémodos que los anterio-
res, aunque sin adaptacion de mordida.

4° Protector multilaminar adaptado. Son
protectores mas gruesos, realizados por el pro-
tésico segln las impresiones y las indicaciones
del dentista. Son personalizables segln la boca
del paciente y el deporte que este practique, y
pueden tener impresién oclusal o ser planos. Es
el dentista quien debe realizar el disefio de este
protector, atendiendo a las necesidades del pa-
cientey asi ofrecer la méxima proteccién.

EL DENTISTA: EL MEJOR ALIADO DE LA
BOCA DEL DEPORTISTA

Como conclusién, nos gustaria llamar la atencién
sobre lo importante que es que los dentistas li-
deren el mejor cuidado, salud y proteccién para

adaptaciény una proteccién mediana, por ser de

la boca de sus pacientes deportistas. ]

{QUE PAPEL TIENE EL DENTISTA EN EL DEPORTISTA?

En general, en cualquier de-
portista como en cualquier
otro paciente, lo prioritario es man-
tener una buena salud oral y descar-
tar cualquier infeccion o inflama-
cion en la boca que pueda afectar,
como hemos dicho, a la vida diaria y,
en este caso también, al rendimien-
to deportivo. El dentista debe ser
conocedor de la actividad deportiva
de sus pacientes y, seguln sus pecu-
liaridades, instaurar las medidas
adecuadas para minimizar sus efec-
tos adversos. Si consumen muchas
bebidas energéticas y suplementos
alimenticios, o dietas hipercaléri-

cas, por ejemplo, el dentista debera
aconsejarles ser mas rigurosos a la
hora de cuidar la higiene oral y ha-
cer mas revisiones preventivas.

Los deportes que generan mucha
tension y estrés provocan apreta-
miento dental, por lo que es muy
recomendable que durante la reali-
zacién de dichos deportes, quien los
practique lleve una férula de des-
carga para equilibrar correctamente
la mordiday evitar que se generen
tensiones sobre los dientes y la ATM
al apretar (tipico en motociclismoy
automovilismo).

Por otro lado, es importante re-

cordar que en los deportes de
contacto y de choque como boxeo,
artes marciales, hockey sobre hielo,
Fatbol americano, rugby, etc., es
fundamental el uso de los protec-
tores bucales. En otros deportes,
en los que el contacto o el choque
no es potencialmente tan peligroso
pero existe, como el balonmano o
el baloncesto, el protector es muy
aconsejable.

Por Gltimo, diremos que en los
portadores de ortodoncia fija hay
que valorar muy bien el deportey la
posibilidad de golpes para recomen-
dar los protectores.



